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ENDOMETRIOSE 

… das solltest du 

darüber wissen 

MEHR ALS 2 SEITEN 

ein Comic über den 

Israel-Palästina-Konflikt 

KLIMAWANDEL 

Situation in Österreich 

und Tipps dagegen 
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Du schreibst gerne? 

Du bist kreativ? 

Du fotografierst gerne? 

Du nimmst gerne  

Podcasts oder Videos auf? 

 

Wenn zumindest ein Punkt davon  

zutrifft, bist du bei uns genau richtig! 

 

Du möchtest bei unserer Schulzeitung DIVERSUM mitmachen?  

 

Dann komm zum Schnuppern vorbei (MI 15:35-17:15 im Raum der 4B) 

und melde dich nächstes Jahr zur UV Schulzeitung und Medien an! 
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04: CYBERMOBBING 

Was man darunter versteht und wie du dir und 

anderen helfen kannst. 

 

05: What about TIKTOK? 

Die Vor- und Nachteile der App und worauf du 

achten solltest. 

 

05: Welche Handlungen sind strafbar? 

Auch im Internet müssen Gesetze befolgt werden 

und kann man nicht alles tun. 

 

06: Frauenkrankheit ENDOMETRIOSE 
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entwickelt hat. 
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Ob wir durch Milch tatsächlich größer werden 

und was noch eine wichtige Rolle spielt.  

 

 

12: Drama am K2 

Was genau passiert ist und wie und welche 

ethischen Fragen gestellt werden müssen. 

 

13: Klimawandel & Fridays for Future 

Wie es um den Klimawandel steht, die Situation in 

Österreich aussieht und was man selbst tun kann. 

 

14: Die Vienna Business School 

Wie sie aufgebaut ist und wodurch sie sich von 

unserer Schule unterscheidet. 

 

16: Wie Farben auf uns wirken 

Welche positiven und negativen Einflüsse Farben 

auf uns haben können. 

 

16: Wiener Wände 

Eine kreative Initiative der Stadt Wien näher 

erklärt, inklusive eigenem Graffiti! 

 

17: Naturlexikon 

G wie Gift und H wie Hamster - was du hierüber 

wissen solltest. 

 

18: Welcher Zweig ist der richtige für dich? 

Wie das GRG7 aufgebaut ist und welche Dinge du 
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19: Schulprojekt: SOZIALE Verantwortung 

Was heuer die 3. Klassen erwartet und worauf sie 

achten sollten. 

20: INSTALOVE 

Diesmal drucken wir einen Post von migra.töchter für euch ab. 



 

DIVERSUM - Seite 4 

CYBER-MOBBING 
Was ist Cybermobbing? 

Wenn du online beleidigt wirst, gilt das als Cyber-

mobbing. Du entscheidest, wann es sich für dich 

wie Mobbing anfühlt. Bedenke aber, es gibt einen 

Unterschied zwischen Mobbing und Kritik, manch-

mal fühlst du dich auch durch eine Kritik beleidigt. 

Wenn die Kritik jedoch angebracht war, ist das kein 

Mobbing. Wenn du online gemobbt wirst, solltest 

du die Beweise sichern, zum Beispiel kannst du den 

Chatverlauf abspeichern oder Sreenshots machen. 

Gehe auf jeden Fall zur Polizei, denn Cybermobbing 

ist strafbar. Wenn es Kinder aus deiner Klasse be-

trifft oder Kinder aus deiner Klasse dich mobben, 

solltest du außerdem zu einer Lehrperson deines 

Vertrauens gehen. Deine erste Anlaufstelle sind 

jedoch deine Eltern. Fotos, die dir peinlich oder zu 

privat sind und ohne deine Erlaubnis hochgeladen 

wurden, müssen gelöscht werden. Spreche diese 

Person an und bitte sie, das Foto zu löschen, pas-

siert das nicht, gilt das auch als Cybermobbing. 

Wie kannst du dich und deine Fotos im Netz 

schützen? 

Bei Apps wie Tik Tok, Instagram, Snapchat und Fa-

cebook ist es wichtig einen Blick in die Einstellun-

gen zu werfen! Du solltest deine Konten unbedingt 

auf „Privat“ stellen oder deine Videos nur für deine 

Freund:innen oder Follower:innen sichtbar ma-

chen. Außerdem solltest du gut überlegen, welche 

Bilder und Videos du von dir hochladen oder ver-

schicken möchtest, denn wenn es einmal im Inter-

net ist, ist es für immer dort. Jemand könnte sie 

abspeichern und wieder hochladen. Wenn das pas-

siert, solltest du das auf jeden Fall melden. Außer-

dem solltest du nie deine oder andere Adressen 

oder Telefonnummern angeben. 

Gibt es ein Datenschutzgesetz? 

In Österreich gibt es ein Gesetz zum Datenschutz, 

du findest alle Gesetze und Datenschutz-Richtlinien 

in der DSGVO – Datenschutzgrundverordnung. 

 

Wo kannst du dir Hilfe holen? 

• saferinternet.at 

• Rat auf Draht 147 

• Beratungsstelle „Gegen Hass im Netz“  

(ZARA - Zivilcourage & Anti-Rassismus-Arbeit) 

• Kinder– und Jugendanwaltschaften  

Österreichs 

• Familienberatungsstellen 

• Opfernotruf des Bundesministeriums für Jus-

tiz 0800/112 112 

 
Leontina Stanculovic 
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 Was ist eigentlich TikTok? 

TikTok ist eine App, bei der man eigene Videos drehen kann. In diesen Videos kann man alles machen: Chal-

lenges, Tanzen, Schminken, Life-Stories oder lustige Videos. Viele Videos machen nicht wirklich Sinn. 

Warum ist TikTok so beliebt? 

Den meisten Menschen macht TikTok Spaß. Menschen können dadurch kreativ sein und sie finden die Chal-

lenges cool. Das Wichtigste ist, dass Menschen dadurch selbstbewusster werden können - durch die vielen 

Views und Abonnent:innen. 

Wer nutzt TikTok? 

TikTok darfst du in Österreich erst ab 14 Jahren verwenden. Unter 18 Jahren braucht man die offizielle Ein-

willigung eines Erziehungsberechtigten. Die meisten Nutzer:innen sind zwischen 16 und 24 Jahren alt. 

Gib es auch Nachteile von TikTok? 

Was dir früher Spaß und Freude gemacht hat, kann schnell langweilig werden. Du willst immer schneller wie-

der etwas Neues. Außerdem kann TikTok Auswirkungen auf zwischenmenschliche Beziehungen im echten 

Leben haben. Viele haben keine Lust mehr, sich mit Leuten außerhalb der digitalen Welt zu treffen. 

Was sollten Erziehungsberechtigte beachten? 

Ihr solltet mit euren Kindern unbedingt über TikTok und die Vor- und Nachteile reden. Macht auf die Gefah-

ren aufmerksam und stellt Regeln auf. Besprecht vor allem Themen wie Gruppenzwang, Druck und Challen-

ges. Versucht die App gemeinsam zu entdecken und schaut euch die Einstellungen bzgl. Privatsphäre und 

Standort an.  

Csenge Majlinger 

Auch im Internet müssen die Kinder– und Jugendschutzgesetze eingehalten werden! Des-

wegen sind auch im Internet folgende Handlungen strafbar: 

• jemanden beschimpfen 

• jemanden beleidigen 

• zur Gewalt aufrufen 

• Wiederbetätigung durch Verbreitung von nationalsozialistischen Verherrlichungsparo-

len 

• Versenden von gesetzeswidrigem Bildmaterial über Chatforen oder soziale Netzwerke 

• Veröffentlichung von Fotos einer Person ohne ihre Zustimmung 

Quelle: gewalt(frei) - Informationsbroschüre der IPA (Ausgabe 10/23). Wien 2023. 

What about TikTok? 

Welche Handlungen sind strafbar? 



 

DIVERSUM - Seite 6 

Circa 200 Millionen Frauen leiden an Endometriose, in Österreich sind das ca. 15% aller Frauen. Endometrio-

se ist eine gutartige, chronische Krankheit, die nicht heilbar ist, aber eingedämmt werden kann. 

Bei der Krankheit baut sich, während des Menstruationszyklus, außerhalb der Gebärmutter um die Eileiter, in 

der Blase oder im Darm Gebärmutterschleimhaut auf. Das, was sich an Gewebe aufgebaut hat, baut sich am 

Ende des Zyklus wieder ab. Wie wenn man ganz „normal“ menstruiert. Das Gefährliche an der Krankheit ist 

aber, dass sich dieses Gewebe entzünden und aufreißen und anfangen zu bluten kann. Dieses Blut kann logi-

scherweise nicht abfließen (da es außerhalb der Gebärmutter liegt) und fließt deshalb in die umliegenden 

Organe. Dies kann dann Narben bilden, wenn es abheilt, was wiederum zu großen Schmerzen führen kann. 

Wobei es auch sehr schmerzhaft sein kann, wenn das Gewebe an Orten ist, wo es eigentlich nicht hingehört. 

Wenn die Beschwerden zu stark werden, kann man das Gewebe auch operativ beseitigen.  

Die Ursachen für Endometriose sind bis jetzt unbekannt, es kann aber an einer genetischen Veranlagung lie-

gen. Auch schlechte Ernährung, Stress, Bewegungsmangel oder der Einfluss von Nikotin und Alkohol können 

Endometriose verursachen. Es kann sein, dass bei einigen die Krankheit erst im Laufe des Lebens auftritt. Es  

gibt aber auch Frauen, denen die Krankheit vererbt wurde und die schon seit der ersten Menstruation Be-

schwerden haben. Hinzu kommt, dass noch unklar ist, wie die Krankheit entsteht und was für Ursachen es 

dafür geben könnte. Das macht auch die Diagnose schwierig. Durchschnittlich dauert es 6-8 Jahre, bis man 

eine handfeste Diagnose bekommt. Das ist aber nicht der einzige Grund für die lange Diagnosedauer, es ist 

auch so, dass über die Krankheit nicht viel gesprochen wird - die Aufklärung fehlt - und die Krankheit ist sehr 

komplex und noch weiß man gar nicht alles von ihr. Oft gibt es auch Fehldiagnosen, wie zum Beispiel dass 

man es als prämenstruelles Syndrom „abtut“.  Für die Diagnose benötigt man mehrerer Untersuchungen, wie 

eine Darmspiegelung, die im Moment die einzig genaue Diagnose ermöglicht. Ein klassischer Ultraschall über 

die Scheide vom Frauenarzt durchgeführt liefert meist keine Ergebnisse, da sich das Gewebe an für den Ult-

raschall nicht sichtbaren Orten befinden 

kann. Ein MRT kann auch zur Diagnose 

beitragen. Leider kann das Gewebe nicht 

gut ertastet werden. 

Laut Expert:innen sind junge, kinderlose 

Frauen mit sehr kurzem Zyklus öfters 

betroffen. Leider sind es circa 10% aller 

Frauen, die an so starken Menstruations-

schmerzen leiden, dass sie nicht arbeiten 

können. Diese Schmerzen können auf 

Endometriose hinweisen, sowie regel-

mäßige Schmerzen beim Toilettengang 

oder beim Geschlechtsverkehr. 

Symptome können durch pflanzliche 

Präparate sowie Akupunktur gelindert 

werden. Eine hormonelle Therapie mit 

der Anti-Baby-Pille oder anderen Hor-

Frauenkrankheit ENDOMETRIOSE 

Bild © www.myuterus.at 
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monpräparaten können das Wachstum des Gewebes eindämmen. Eine gesunde Ernährung ist, neben der 

korrekten Behandlung der Krankheit, auch wichtig. Verschiedene Lebensmittel können dabei helfen, es gibt 

aber auch welche, die es schlimmer machen, zum Beispiel Alkohol, Koffein, rotes Fleisch und zu viel Zucker. 

Zu empfehlen sind Ingwer, Kurkuma, frisches Gemüse, kaltgepresstes Öl und Fisch. 

Lena Meisel 

Bild © Helene Lozar 
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Spaceboy 

Klappentext: A girl who belongs in a different time. A boy possessed 

by an emptiness as deep as space. A story about an alien artifact, a 

mysterious murder, and a love that crosses light years. 

Spaceboy ist ein englischsprachiger Comic von Steven McCartney, 

welchen er erst auf der App „WebToon“ publizierte. Die erste Episode 

kam auf der Plattform am 5. März 2015 heraus und entspricht ca. 14 

Seiten eines Comics. Ab diesem Datum kam jede Woche eine neue 

Folge heraus. Der Comic zog mit der Zeit ziemlich viele Leser:innen an 

und wurde in mehreren Bänden abgedruckt. Bis zum heutigen Tag ist 

die Geschichte jedoch nicht zu Ende und es werden immer noch neue 

Episoden publiziert. 

Der Comic handelt von einem Mädchen namens Amy, welches ihr ganzes 

Leben auf einer Raumstation verbracht hat. An einem schicksalhaften Tag 

wird ihr Vater der Sabotage beschuldigt und sie werden auf die Erde ge-

schickt. Die 30-Jahre-lange Reise selbst bringt keine Probleme mit sich, da 

kryogenes Einfrieren die Betroffenen nicht altern lässt. Jedoch muss Amy 

ihr Leben und ihre Freunde hinter sich lassen. Auf der Erde fängt ihr neues 

Leben an: neue Schule, neue Freunde, neue Umgebung. Bereits am An-

fang des Comics erfährt man, dass Amy die Fähigkeit besitzt, in Menschen 

„Aromen“ (Anm. wie Auren) zu sehen, welche deren Charakter darstellen. 

Nach einiger Zeit stößt sie auf einen mysteriösen Schüler, der kein „Aroma“ zeigt. Trotz der Warnung ih-

rer Freunde freundet sie sich mit ihm an. Diese Freundschaft wird aber noch unvorstellbare Folgen ha-

ben… 

Ich persönlich liebe den Comic, da er unglaublich gut geschrieben und ziemlich futuristisch aufgebaut ist. 

Die Welt, in der die Geschichte spielt, ist unsere Erde aber mit Errungenschaften, die wir uns nur wün-

schen können. Außerdem werden in Spaceboy auch Themen wie psychische Krankheiten wie Anxiety 

(wenn auch nur indirekt) angesprochen und durch Kreaturen und künstlerisches Austoben der Charakte-

re dargestellt. Des Weiteren finde ich, dass der Autor, trotz der bereits in anderen Büchern und Comics 

genutzten futuristischen Umgebung, eine komplett neue Geschichte kreiert. Was meiner Meinung nach, 

im Gegensatz zu anderen Comics, die Charaktere und die Geschichte sehr schön ergänzt, ist die Fähigkeit 

von Amy, welche auch sehr gut dargestellt wurde. Zuletzt finde ich es sehr cool, dass Rückblenden der 

Hauptcharaktere eingebaut wurden. 

Lieblingszitate: 

“To care and be cared for, to see and be seen, that’s what gives life meaning.” 

“I am the one who wanders and waits, my name, I have given up long ago.” 

 

Jonas Schwaiger 

Unsere Comic-Empfehlungen 
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Dieser Comic ist das Ergebnis der Zusammenarbeit von einigen Schüler:innen des Campus Rütli (D), die im 
Sommer 2019 an einer Projektfahrt nach Israel und in die Palästinensischen Gebiete teilgenommen ha-
ben. Gemeinsam haben sie mit ihrem Lehrer Mehmet Can und dem Illustrator Mathis Eckelmann über die 
für sie wichtigsten Erinnerungen, Schauplätze und Gespräche diskutiert und auf dieser Grundlage den Co-
mic „Mehr als 2 Seiten“ geschrieben und gezeichnet. 

 

Auszeichnungen: ELNET-Award 2023, 2. Platz beim Fair@school Preis 2022, Auszeichnung im Wettbewerb 
Demokratisch Handeln 2022, Auszeichnung des Helga-Möricke-Preis 2021, Nominierung für den Berliner 
Präventionspreis 2021 und Ausgezeichnung von sofatutor als eins der „Top 20 ausgezeichnete Schulpro-
jekte zum Nachahmen“. 

 

Tipp: Den Comic kannst du sogar kostenlos online lesen unter  
mehrals2seiten.de !!! 

 

Wenn du besser verstehen möchtest, wie 

sich der Israel-Palästina-Konflikt  

entwickelt hat, ist dieser Comic  

perfekt für dich! 
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Die Dragkultur 
In England, zu William Shakespeares Zeiten im Vaudeville Theater, spielten viele Männer Frauenrollen 

auf der Bühne. Von diesem Moment an war der Drag geboren, angefangen hat es mit kleinen Gruppen, 

aber heute beeinflusst die Drag-Kultur die ganze Gesellschaft von Mode und Make-up bis zur Musik. 

WAS IST DIE DRAGKULTUR? 

Drag Queens betonen ihre weiblichen Züge, indem sie meist figurbetonte Kleider, auffälliges Make-up, 

High-Heels und Perücken tragen. Aber natürlich braucht man sehr viel Übung und vor allem Zeit. Viele 

Drag-Queens sind in der Homosexuellenszene verwurzelt und arbeiten als Künstlerinnen, Sängerinnen 

oder Moderatorinnen in Lokalen, Varieté Shows oder auf Veranstaltungen. 

WO GIBT ES DIE DRAGKULTUR? 

Die Drag-Kultur existiert auf der ganzen Welt, sie verwandelt so gut wie alles in Kunst und macht Spaß, 

sogar in einigen der homophobsten Ländern der Welt. Sehr viele Menschen leben nach der Drag-Kultur, 

aber auf der Welt gibt es auch Menschen, die Drag und Homosexualität nicht akzeptieren. 

WIESO SIND MANCHE MENSCHE GEGEN DRAG? 

Manche Menschen sind gegen die Drag-Szene aus ganz verschiedenen Gründen. Vor allem konservative 

Menschen haben oft ein Problem damit, wenn sie merken, dass ihr Kind homosexuell ist und Drag ma-

chen will. Die Konsequenzen können sogar Trennung sein oder sie wollen es nicht akzeptieren oder be-

fürchten, dass ihr Sohn diskriminiert wird und leiden muss. Auch wenn manche Menschen es nicht ak-

zeptieren, gibt es auch viele konservative Menschen, die ihr schwules Kind unterstützen, selbst wenn sie 

Angst haben. 

Wer ist RU PAUL? 

Ru Paul ist eine der erste Drag-Queens in Amerika, Vorbild für viele Drag-Queens und  

wichtiger Bestandteil der Drag-Kultur. Ru Paul ist dazu noch Gründer der Realityshow  

,,Ru Pauls Drag Race“. Seit 2009 bringt diese Serie die neusten Drag-Superstars hervor.  

Natürlich bekommt nicht irgendeine Queen die Krone, sie kämpfen sich durch viele  

Challenges: Design, Comédie, Tanz und Gesang -  

bis der neue Drag-Superstar sich die Krone verdient hat. 

  

Mavie Heinrich  

© Pinterest, 2013 
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WAS IST DIE MET GALA? 

Der Galaabend findet immer Anfang Mai statt, 

Schauplatz ist das Metropoliten Museum in New 

York City. Die Met Gala ist eine jährliche Benefiz-

gala zugunsten des Kostüm Instituts des  Metropo-

liten Museums of Art in New York City. Die Met 

Gala wird jedes Jahr von der Vogue ausgeführt 

und jedes Jahr wird das Motto der Gala individuel-

ler und kreativer. Natürlich ist das Organisieren 

kein Zuckerschlecken, die vielen Einladungen, die 

Themen und der Aufbau, doch am Ende klappt es 

immer irgendwie. 

WORUM GEHT ES BEI DER MET GALA? 

Der erste Montag im Mai ist für Fashion- und De-

sign-Fans ein ganz besonderer Tag: Traditionell 

findet da nämlich die Met Gala statt. Das Event 

zieht jedes Jahr Stars, Influencer:innen und Desig-

ner:innen an, die sich selbst zu fantastischen The-

men präsentieren.   

SEIT WANN FINDET DIE MET GALA STATT? 

Offiziell findet die Met Gala seit 1995 statt und 

über die Jahre wurden die Kostüme übertriebener 

und extravaganter. Die bekannteste Vogue Redak-

teurin, die die Met Gala mitorganisiert hat, ist An-

na Wintour und weil sie sehr großen Einfluss in der 

Modewelt hat, sind alle Designer:innen immer su-

per nervös wenn Anna ihre Outfits auf der Met 

sieht. 

WIESO IST DIE MET GALA SO WICHTIG? 

Bereits seit 1948 war es das Ziel des Anlasses, Geld 

für das Kostüm-Institut zu generieren. Die histori-

sche Kleidersammlung umfasst derzeit über 3500 

Stücke aus der Modegeschichte. Außerdem ist es 

für Kinder wie mich sehr inspirierend, die Werke 

von tollen Designer:innen an bekannten  Men-

schen zu sehen.  

3 DER (für mich) BESTEN MET GALA OUTFITS:                            

 

Mavie Heinrich 

Die MET-Gala 

Es heißt, dass man durch Milch größer wird. Das ist 

jedoch nur eine Halbwahrheit.  

Es heißt auch, dass durch Calcium die Knochen fester 

und weniger anfällig für Knochenbrüche werden, 

aber hier gibt es verschiedene Meinungen. 

Calcium ist ein wichtiger Bestanteil der Milch, doch 

Calcium ist auch in vielen anderen Lebensmitteln 

enthalten z.B. in Käse, Brokkoli, Eiern usw. Calcium 

ist jedoch nicht das Einzige, was in Milch enthalten 

ist. Milch besteht hauptsächlich aus Wasser, was es 

lange noch nicht zu einem Getränk macht. Milch 

zählt nämlich zu den GrundNAHRUNGSmitteln.  

Aber nicht nur Calcium trägt zum Knochenwachstum 

bei, sondern auch Vitamin D, das einerseits in vielen 

Lebensmitteln zu finden ist, aber größtenteils durch 

UV-Strahlen in deinen Körper gelangt. Magnesium 

und Spurenelemente wie Kupfer, Zink etc. tragen 

ebenfalls zum Körperwachstum bei. 

Zusammenfassend lässt sich sagten, dass Milch allein 

nicht zum Knochenwachstum beiträgt, nur zu einem 

Teil, weil auch andere Faktoren, wie die oben ge-

nannten, wichtig sind. Dazu kommt auch die geneti-

sche Veranlagung. 

Noah Papai 

Der Milch-Mythos 

Lady Gaga, 2019 

© Vogue 

Yara Shahidi, 2021 

© Gala.de 

Zendaya, 2019 

© Pinterest 
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Drama am K2 
Am 27.07.2023 kam der 27-jährige Sherpa1 Mohammad Hassan auf dem K2, dem zweithöchsten und einem 

der gefährlichsten Berge der Welt, ums Leben. Gegen 2:30 Uhr stürzte Hassan beim Fixieren eines Fixseils 

mehrere Meter den Hang hinunter um dort kopfüber mit hinuntergerutschter Hose hängen zu bleiben. Dort 

sollte er, laut Augenzeugen, bei Minusgraden eine weitere dreiviertel Stunde gehangen sein, bevor ihn je-

mand hinaufgezogen hatte. Später fand man heraus, dass dutzende Menschen an ihm vorbei und später 

auch über ihn hinübergestiegen sind, ohne jegliche Hilfe zu leisten.  

Zur gleichen Zeit befanden sich der Tiroler 

Willhelm Steindl und der Deutsche Philip 

Flämig einige 100 Meter weiter unten und 

kehrten aufgrund von zu hohem Risiko um. 

Jedoch starteten sie im Auftrag von Servus 

TV eine Drohne und fanden im Nachhinein 

heraus, was dort oben geschehen war. Auf 

den Aufnahmen ist deutlich zu sehen, wie 

dutzende Leute am verletzten, im Sterben 

liegenden Sherpa vorbei gingen und sich 

keiner darum scherte ihm zu helfen. 

Kristin Harila feierte später ihren Rekord und lud auch Flämig und Steindl ein, welche sich jedoch weigerten 

zu kommen. „Ich bin nicht hingegangen, es hat mich angewidert“, erklärte Steindl. Der Tiroler hatte stattdes-

sen der Familie von Hassan einen Besuch abgestattet. Er gab ihnen 2.500 US-Dollar und versprach, die Aus-

bildung der Kinder zu finanzieren. Die Agentur, für die Hassan gearbeitet hatte, weigerte sich, seiner Familie 

den Lohn auszuzahlen. 

In einem Interview schilderte Harila ihre 

Sicht des Unfalls und sie erzählte, dass Sie 

und ihr Team einige andere Sherpas gefragt 

hätten, ob diese absteigen würden. Als diese 

das bestätigten, dachte Harila, dass diese 

den verletzten Hassan mitnehmen würden. 

Was jedoch nicht der Fall gewesen war. 

Stellt sich hier die Frage, ob Harila nicht auf 

ihren Aufstieg hätte verzichten und stattdes-

sen Hassan selber helfen hätte sollen. Stellt 

sich die Frage, wieviel Verantwortung tragen 

die Bergsteiger:innen in so einem Fall? Re-

kord oder Rettungsversuch? 

Jonas Schwaiger 

 

Bilder: © standard.at 
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Der Klimawandel schädigt unserer Erde seit längerer Zeit. Jedes Jahr wird es nur schlimmer und schlimmer, 

deshalb gibt es immer wieder Demos deswegen, mit der Hoffnung andere darauf aufmerksam zu machen.  

Folgen des Klimawandels 

Der Klimawandel verursacht Hitzewellen 

und mehrere Naturkatastrophen, die der 

Erde nachhaltig schaden. Die Ursachen des 

Klimawandels sind vielfältig wie Autos, 

Brände, Gase, Erdöl usw. Es ist bereits so 

schlimm, dass jetzt Blumen in der Antarktis 

blühen, die Meeresspiegel steigen und es 

wurde festgestellt, dass es 2023, seit Be-

ginn der Aufzeichnungen, den heißesten 

Sommer mit einem Durchschnitt von 16,77 

Grad statt dem bisherigen Rekord im Jahr 

2019 mit einem Durchschnitt von 16,48 

Grad gab. 

Klimaentwicklung in Österreich. Quelle: zamg 

Fridays For Future 

Fridays For Future (FFF) begann mit der berühmten Klimaaktivistin Greta Thunberg. Sie veranstaltete nach 

der Schule Klimastreiks und protestierte vor dem schwedischen Parlament für dringende Maßnahmen gegen 

die Klimakrise. Seit dem Jahr 2018 kamen immer mehr Menschen dazu und protestierten mit ihr gemeinsam. 

So entstand Fridays for Future. Bis heute ist FFF noch immer sehr aktuell. FFF veranstaltet häufig Demos und 

fordert die Regierung dazu auf, etwas gegen den Klimawandel zu unternehmen. Am 15.09.2023 fand ein glo-

baler Klimastreik statt, an dem ungefähr 250.000 Millionen Menschen teilgenommen haben. In Wien gab es 

ebenfalls eine Demo, an der auch Schüler:innen des GRG7 teilgenommen haben.  

Was kannst du gegen den Klimawandel tun? 

Du könntest versuchen weniger in Länder zu reisen, die weit weg liegen, also auf Flüge verzichten. Besser 

reist du mit dem Zug oder Bus an. Fahre in der Stadt mit dem Fahrrad, gehe zu Fuß oder nutze die Öffis. Man 

sollte auch versuchen regionale Produkte zu kaufen, statt Produkte aus dem Ausland. Außerdem sollte man 

auch aufhören Dinge online zu bestellen, z.B. von Amazon, AliExpress, Shein, usw., denn der Transport schä-

digt der Umwelt. Man sollte den Fleischkonsum verringern und Bio-Produkte kaufen. Wenn man z.B. Milch 

oder Jogurt kauft, sollte man Produkte in wiederverwendbaren Pfand-Glasflaschen kaufen, genau das gleiche 

gilt für die Tragtaschen – statt Plastik oder Papier einfach Stofftaschen mitnehmen. Achte auch darauf, weni-

ger Chemikalien zu benützen (vor allem im Freiem), Energie zu sparen und recyclebare oder recycelte Pro-

dukte zu kaufen (z.B. Papier, Karton, Flaschen,…). 

 

Eva Moise & Susanne Monot 

Klimawandel & Fridays for Future 
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Die Vienna Business School (Hamerlingplatz) 
Die VBS-Hamerlingplatz ist eine Handelsschule und eine Handelsakademie. Das bedeutet, dass es sich hier 
um eine berufsbildende Schule und eine „Oberstufe“ handelt. Hier wird man gesiezt und man kann aus-
schlafen, denn die Schule beginnt erst um 8:40 Uhr.  

Der Unterschied zwischen Handelsschule und Handelsakademie ist, wie lange sie dauern, welches Zeugnis 
du dafür benötigst und wie praxisorientiert sie sind. Die Handelsschule dauert 3 Jahre, man kann mit einem 
Mittelschulzeugnis hin und man macht keine Matura, sie ist mehr praxisorientiert. Die Handelsakademie 
dauert 5 Jahre, du brauchst ein AHS-Zeugnis und man schließt sie mit Matura ab.  

In der Handelsschule und in der Handelsakademie muss man eine gewisse Zahl an Praxisstunden in einem 
Betrieb machen. In der Handelsschule sind es 150 Stunden bis zum Ende der dritten Klasse und in der Han-
delsakademie sind es 300 Stunden, die man am besten bis vor dem letzten Schuljahr absolviert hat. Diese 
Stunden erledigt man außerhalb der Schulzeit, entweder am Wochenende oder in den Ferien. Dieses Prak-
tikum darf man erst ab 15 Jahren machen, man wird dafür bezahlt und es soll in einem wirtschaftlichen Be-
trieb stattfinden. 

Handelsschule und Handelsakademie bedeutet, dass es eine Schule mit Ausbildung ist. Das heißt, man hat 
am Ende eine abgeschlossene Berufsausbildung. Die Vienna Business Schule ist eine wirtschaftliche Schule, 
weshalb sie auch wirtschaftliche Fächer wie Betriebswirtschaft, Wirtschaftsinformatik (Informatik für die 
Wirtschaft, im ersten Jahr hauptsächlich Excel), Office Management und angewandte Informatik (10-
Fingersystem, Word und Outlook) und Unternehmensrechnung und Controlling (früher hat es mal Rech-
nungswesen geheißen und es geht im Großen und Ganzen um Buchhaltung) hat. 

Es gibt dann auch Fächer, die nicht unbedingt wirtschaftlich sind, aber es im Gymnasium nicht gibt, wie Na-
turwissenschaften (Biologie, Physik, Chemie) und Persönlichkeitsbildung (ähnlich wie Lerncoaching). 

Fächer wie BE, Musik und Werken gibt es gar nicht, die KV-Stunde gibt es auch nicht, da sie nicht unbedingt 
etwas mit Wirtschaft zu tun hat.  

In den Schularbeitsfächern gibt es immer nur eine Schularbeit im Semester, aber man hat trotzdem unge-
fähr gleich viele Schularbeiten wie in der Kandlgasse, denn es gibt Schularbeiten in mehreren Fächern:  

• Betriebswirtschaft 
• Wirtschaftsinformatik 
• Office Management und angewandte Informatik 
• Unternehmensrechnung und Controlling 
• Deutsch 
• Mathe 
• Englisch 
• Spanisch oder Französisch 
 
In der Handelsakademie gibt es drei erste Klassen. Später kann es sein, dass Klassen zusammengelegt wer-
den, wenn zu viele Schüler:innen aus verschiedenen Gründen nicht weitergehen. Jede der drei Klassen hat 
einen eigenen Zweig. Die Zweige sind: 
 
New Media Business Class Social Business Class International Business Class 

 
Im Media-Zweig geht es um Foto- und Videobearbeitung mit den Fächern: 

• Multimedia und Publishing 

• Grundlagen der Gestaltung und Typografie  

• Social Media Kommunikation 
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• Case Studies zu Informations- und Kommunikationstechnologie 

• Medien und Datenschutzrecht 
 

Im Social-Business-Zweig geht es um soziale Betriebe, Non-Profit- oder Umweltschutz-Organisationen und 
Eventmanagment. Die Fächer heißen: 

• Eventmanagement Social- und Green-Events 
• Kommunikations- und Konfliktmanagement 
• Sozialmanagement 
• Case Studies in nachhaltiger Unternehmensführung 
• Nachhaltige Lebensweise 
• NPO- (Non Profit Organisation) und Veranstaltungsrecht 

Im International-Zweig geht es um Sprachen, man hat neben Englisch, Deutsch und Französisch/Spanisch 
auch Russisch und im ersten Jahr auch Chinesisch. Dazu kommen die zweigspezifischen Fächer wie Interna-
tional Business, Internationales Recht oder Cross Cultural Management, die aber erst in der dritten Klasse 
dazukommen. 

Die Handelsschule hat nur einen Zweig und das ist die Business Practice Class. Hinzukommt, dass man nur 
Deutsch und Englisch als Sprachen hat. Die wichtigen Fächer in der HAS sind: 

• Betriebswirtschaftliche Übungen 
• Übungsfirma 
• Projektmanagement und Projektarbeit 
• Kundenorientierung und Verkauf 

Es gibt insgesamt 6 Vienna Business Schools. Die Akademiestraße ist die älteste VBS. Die weiteren Schulen 
sind: Hamerlingplatz, Augarten, Mödling, Schönborngasse und Floridsdorf. Jede Vienna Business School hat 
unterschiedliche Zweige. Die ersten beiden Jahre haben überall einen einheitlichen Stundenplan, die Spezi-
alsierungen beginnen erst danach. Die Vienna Business Schools sind Privatschulen. Bei der VBS-
Hamerlingplatz beträgt das Schulgeld 935,- Euro im Semester. Wenn man die ganze Summe, also erstes und 
zweites Semester, auf einmal zahlt, bekommt man einen Rabatt von 35,- Euro. 

Die Schule ist von der Anzahl der Schüler:innen- und Lehrer:innen recht klein, das Gebäude ist aber dafür 
ziemlich groß, da wir es uns mit der VBS Schönborngasse teilen. Bei uns, am Hamerlingplatz, haben wir un-
gefähr 400 Schüler:innen und 50 Lehrer:innen. Das Gebäude wurde 1905 erbaut und ist heute denkmalge-
schützt. 

Für die Schüler:innen, die Probleme haben, gibt es verschiedene Möglichkeiten: zum Beispiel die Peer-
Mediatoren, die es auch in der Kandlgasse gibt. Hier gibt aber auch Peer-Buddys, quasi eine Vorstufe der 
Peer-Mediatoren. Sie haben eine kürzere Ausbildung, die sie im zweiten Semester der ersten Klasse absol-
vieren. Diese Peer-Buddys betreuen im darauffolgenden Schuljahr immer eine erste Klasse. Es gibt aber 
auch noch Beratungslehrer:innen und Jugend-Coaches. Eine Schulpsychologin gibt es auch. An die kann man 
sich natürlich wenden, wenn man Hilfe braucht. 

Für die Schüler:innen der Vienna Business School gibt es vier Events im Schuljahr, das sind: der Schulball, 
das Winterrace, der Sommer-Sportwettbewerb und der Merkur-Award. Der Schulball findet jedes Jahr im 
Rathaus statt und ist einer der größten Schulbälle in Wien. Das Winterrace ist ein Ski-Wettbewerb für alle 
Vienna Business Schools. Der Sommer-Sportwettbewerb ist ein Wettbewerb mit allen möglichen Sportarten 
im Sommer. Der Merkur-Award ist ein Preis, der in 7 Kategorien verliehen wird: die besten Ideen, Leistun-
gen, Schüler:innen, Projekte, Lehrer:innen u.Ä. - aus jeder Schule können Leute nominiert werden. 

Special Day: 27.11.2023, 30.1.2024 

 

Lena Meisel  
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Bedeutungen und Auswirkungen 

Viele Farben haben eine Bedeutung. Zum Beispiel wird die Farbe Gelb mit Freude gleichgesetzt, weil die 

meisten Leute an die Sonne denken müssen, was wiederum ein Gefühl von Freude oder Wärme auslöst. Die 

Farbe Braun wiederum wird oft mit der Natur und Bodenständigkeit verbunden. Farben beeinflussen bioche-

mische Prozesse des Körpers, wie zum Beispiel den Herzschlag, die Atemfrequenz, den Muskeltonus und sie 

senken und erhöhen den Blutdruck. Jede Farbe wirkt anders auf uns und kann unsere Gefühle beeinflussen. 

Zum Beispiel wird die Farbe Rot als warm empfunden und für viele Menschen steht sie für Kraft und Lebens-

freunde. Rot wird aber auch als eine romantische Farbe gesehen. Die Farbe Blau soll für Ruhe stehen und soll 

die Kreativität anregen. Sie soll auch bei Schlafstörungen helfen, so wie die Farbe Grau. Grau soll beruhigend 

wirken. Die Farbe Grün steht für die Natur und steht auch für Reichtum. 

Gibt es „negative“ Farben?  

Farben können auch negative Gefühle oder Assoziationen wie Neid oder Gedanken an Gift (Giftgrün) auslö-

sen. Viele Leute denken bei Rot auch an Blut, Aggression und Gewalt. Auch Dunkelblau wird beispielsweise 

mit Trauer verbunden.   

 Susanne Monot 

Wie Farben auf uns wirken 

Wiener Wände 
Eine Initiative der Stadt Wien 

Das Projekt Wienerwände ist eine Initiative der Stadt Wien. Diese stellt in 

Wien öffentliche Wände zur Verfügung damit Künstler legal Graffiti sprayen 

dürfen. Die Wände gibt es verteilt in ganz Wien und sind mit einer weißen 

Taube markiert. Auf der Website der Stadt Wien gibt es auch eine interaktive 

Karte der markierten Wände. Zu jedem Spot gibt es dann auch ein Bild und 

eine kurze Beschreibung der Wand. Dazu gibt es neben den Nutzungsbedin-

gungen der Wienerwände ein PDF mit den Voraussetzungen, damit eine 

Wand als Wienerwand anerkannt werden kann. 

Jonas Schwaiger 
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H wie Hamster 

Der Hamster ist ein tolles Haustier. Perfekt, wenn man noch keines hatte. Die Tiere sind nachtaktiv 

und tagsüber schlafen sie meistens. Die meisten Hamster sind nicht sehr zutraulich. Sie beißen 

manchmal oder rennen weg, sobald sie ein Geräusch hören. Manche aber fressen den Menschen 

aus der Hand und lassen sich streicheln.  

Wenn man sich einen Hamster kaufen will, sollte man auch auf die Rasse achten. Zum Beispiel ist 

der Dsungarische Zwerghamster ein guter Einstieg. Bedenke aber, dass jeder Hamster anders ist, 

genau wie Menschen.  Zwerghamster leben bis zu 2 Jahre lang. Jede Hamsterrasse sieht anders 

aus. Es gibt Goldhamster in verschiedenen Farben und Formen, den Creme-Goldhamster zum Bei-

spiel. Bei dieser Rasse ist es so, dass sie sehr groß werden. Sie leben etwas länger als Zwerghams-

ter, circa 2-3 Jahre. Dann gibt es auch Roborovski Zwerghamster. Die sind sehr klein und quirlig.  

Hamster brauchen einen Käfig. Der sollte eher zu groß als zu klein sein. Bei Zwerghamstern sollte 

er mindestens 60 x 30 x 40 cm groß sein. Und bei Goldhamstern mindestens 100 x 50 cm. Also grö-

ßer. 

Die kleinen Nager können auch viel. Zum Beispiel das Essen in die Backen stopfen. So haben sie 

später noch etwas davon, und man kann sie 2-3 Wochen allein lassen. Trotzdem brauchen sie vor 

der Abreise nochmal genügend Futter. 

Man kann Hamster nicht zu mehrt halten. Wenn man das macht, bekämpfen sie sich. Das kann 

schlimm enden. Die Nagezähne eines Hamsters wachsen sein ganzes Leben lang. Die Paarungs-

zeiten der Hamster sind im Jänner und im März und weibliche Hamster können 1-12 Junge bekom-

men. Das sind echt viele! Die Tiere sind nicht vom Aussterben bedroht. 

Hamster können nicht erkennen, ob sie weit oben sind. Deshalb fallen 
sie auch überall hinunter… Auf jeden Fall sind Hamster ganz tolle Tiere 
und liegen auf Platz 4 der Beliebtheitsliste Österreichs.  
 
Emma Zagorski 
 

Bild © Animaltheory.blogspot 

G wie Gift 

Die Ricinus comminis ist eine der giftigsten Blumen der Welt. Sie ist in Afrika verbreitet. Aus der Blume kann 

Ricinusöl gewonnen werden oder sie wird zu Zierzwecken verwendet. Es ist wichtig zu wissen, das nur die 

Samen giftig sind. Es braucht nur acht Samen und ein Mensch kann sterben. Der Name des Giftes heißt Ricin. 

Wenn man einen Samen isst, leidet man unter schwerem Erbrechen, 

Durchfall und Krampfanfällen.  

2018 hatte es die Blume in die Top 10 der giftigsten Blumen welt-

weit geschafft. Sie steht auch in dem Guinness-Buch der Rekorde. 

 

So sehen die Samen aus. 

Csenge Majlinger 

Naturlexikon 
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Du willst bei uns in die 

Oberstufe gehen? Du ent-

scheidest bereits in der 2. 

Klasse, in welchen Zweig 

du gehen möchtest. 
GZ hast du erst ab der 4. 

Klasse, in der 3. Klasse hast 

du stattdessen Werken. 

In der 2. Klasse musst du 

dich zwischen Französisch 

und GZ entscheiden. 

Der Schwerpunkt liegt im 

Gymnasium-Zweig auf den 

Sprachen. 

Der Schwerpunkt liegt im 

Realgymnasium-Zweig auf 

den naturwissenschaftli-

chen Fächern. 

Welcher Zweig ist der richtige für mich? 
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In unserer Schule übernehmen die 3. Klassen ein Projekt. Das Projekt heißt Soziale Verantwortung. Ziel 

des Projekts ist es, dass die Schülerinnen und Schüler Verantwortung übernehmen. Im 2. Semester werden 

sie zwei Stunden pro Woche in sozialen Einrichtungen „arbeiten“.  

 

Die 3. Klassen eignen sich für dieses Projekt, weil sich bei manchen Jugendlichen während der Pubertät die 

ganze Existenz um die eigene Person zu drehen scheint. Das Projekt gibt den Schüler*innen die Möglich-

keit, den Blick weg von sich selbst hin auf andere Menschen zu richten, die Unterstützung brauchen. Das 

soll den Blick für andere Menschen und ihre Probleme öffnen. 

 

Das Projekt besteht aus drei Phasen: 

 

Phase 1 - Vorbereitung:  

Schüler*innen müssen nach einer geeigneten sozialen Einrichtung suchen, sie kontaktieren und sich bei 

einem Vorstellungsgespräch vorstellen. 

 

Phase 2 - Ausführung:  

Von März bis Mai sind die Schüler*innen mindestens zwei Stunden pro Woche in der ausgewählten Ein-

richtung. Über diese zwei Stunden pro Woche reden die Kinder mit den Lehrer*innen in der Lerncoaching-

stunde. 

 

Phase 3 - Präsentation und Reflexion:  

Im Juni präsentieren die Schüler*innen während eines Elternabends ihre Erfahrungen, der Herr Direktor 

wird auch dabei sein. Nach der Präsentation erhalten die Kinder ein Abschlusszertifikat. 

 

Wie entscheide ich, welche Einrichtung ich wähle? 

 

Es gibt mehrere Einrichtungen und mehrere Möglichkeiten. Es hängt auch davon ab, wo du wohnst, z.B. ob 

es in deiner Nähe oder in der Nähe deiner Schule überhaupt eine Einrichtung gibt, wo du hingehen möch-

test oder kannst. Die Leiter*innen der Einrichtungen haben natürlich auch ein Mitspracherecht. Es gibt je-

de Menge Einrichtungen in Wien. 

 

Mögliche Einrichtungen: 

 

• Die Gruft 

• Caritas 

• Altersheime 

• Flash-Mädchencafe 

• Hilfswerk 

• Diakonie 

• Tierheime (!!!) 

Lili Majlinger 

Schulprojekt: SOZIALE Verantwortung 
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INSTALOVE 

Diesen Kanal finden wir toll! 


