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INHALTSVERZEICHNIS 

 
 
 
03: UMFRAGEERGEBNISSE 

73 Teilnehmende haben bei der Umfage zum 

Thema αо Wochen ohne Handy?ά mitgemacht—

hier die Ergebnisse  
 
 
 
05: Rezept #1:  super easy NUTELLA-
WEIHNACHTSBAUM  

In nur 15 Minuten fertig! 

 

 
06: MEINE IDOLE 

die besten Torschützen der Fußballgeschichte  

 
 
 
07: DECORA Fashion 

Alles über den Ursprung und die verschiedenen 

Stile dieses japanischen Modestils 

 

 
08: Rezepte #2-5: WEIHNACHTS-
REZEPTE 

αAlle Jahre wiederΧΦά kommt die weihnachtliche 

Koch-&-Backzeit! Wir zeigen euch 4 der belieb-

testen Weihnachts-Rezepte unserer Redaktion.   
 
 
 
10: Die etwas andere BUCHEMPFEHLUNG 

Das 2. Kapitel von αElementelsά von Emil S. 

 

 

 

 

 

 
11: DIE GEHEIME MACHT der Lehrer...  
Wir haben nachgeforscht Χ und das, was wir 

herausgefunden haben, wird euer Weltbild 

verändern. f»ä°ÅßäÎÜó Ĕ 
 
 
 
12: Rezept #6: schnelle WEIHNACHTS-
CORN-FLAKES–KEKSE 

In nur 20 Minuten Zubereitungszeit 

 

 
13:  FAKENEWS? 

In sozialen Medien kursieren immer mehr falsche 

Nachrichten. Aber wie erkennt man sie – und 

warum sind sie so gefährlich?  

 

 
14: BUCHEMPFEHLUNG für Weihnachten 

Zum Abschluss geben wir euch noch einen Lese-

Tipp für die Weihnachtsferien 

 

 
15: Die 11 besten 
WEIHNACHTSBRÄUCHE weltweit 

Rund um die Welt haben sich unterschiedliche, oft 

humorvolle und besondere Weihnachtstraditionen 

entwickelt . Hier die 11 besten! 

 

15: Rezept #7: Zimtsterne 

Die Traditionellen unter den Weihnachtskeksen 

 

GRAFIKEN: 

Karin Hackl-Schuberth (Google creative commonsΣ ǘƘŜƴƻǳƴǇǊƻƧŜŎǘΦŎƻƳύ 
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UMFRAGEERGEBNIS: 3 Wochen ohne Handy 

5ƛŜ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘŜ ¦ƳŦǊŀƎŜ ƘŀǧŜ Řŀǎ ½ƛŜƭΣ ŘƛŜ .ŜŘŜǳǘǳƴƎ ŘŜǎ IŀƴŘȅǎ ƛƳ !ƭƭǘŀƎ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘŜƴ ǳƴŘ ƘŜǊπ

ŀǳǎȊǳŬƴŘŜƴΣ ǿƛŜ ǎǘŀǊƪ ŘƛŜ .ŜŦǊŀƎǘŜƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǳƴŘ ǎƻȊƛŀƭ ŀƴ ƛƘǊ {ƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƎŜōǳƴŘŜƴ ǎƛƴŘΦ  

LƴǎƎŜǎŀƳǘ ƘŀōŜƴ то {ŎƘǸƭŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ {ŎƘǸƭŜǊ όǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǎƻƎŀǊ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ [ŜƘǊǇŜǊǎƻƴŜƴ Τύ ōŜƛ ǳƴǎŜǊ ¦Ƴπ

ŦǊŀƎŜ ƳƛǘƎŜƳŀŎƘǘ ǳƴŘ Ŝǎ ƭŅǎǎǘ  ǎƛŎƘ ŜǊƪŜƴƴŜƴΣ Řŀǎǎ Řŀǎ IŀƴŘȅ ŦǸǊ ŘƛŜ ƎǊƻǖŜ aŜƘǊƘŜƛǘ ŘŜǊ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜƴπ

ŘŜƴ ƭŅƴƎǎǘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ǳƴǾŜǊȊƛŎƘǘōŀǊŜƴ .ŜƎƭŜƛǘŜǊ ƎŜǿƻǊŘŜƴ ƛǎǘ ς ǎƻǿƻƘƭ ƛƳ ǇǊƛǾŀǘŜƴ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ƛƳ ǎƻȊƛŀƭŜƴ 

[ŜōŜƴΦ 

bǳƴ Ȋǳ ŘŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜƴ ƛƳ 5ŜǘŀƛƭΥ 

ýď >|Ê­ó |çßß©º|Åä°Ê Ġ ģÄĤ°»Ê Ü°|Å»ßä»ß©º°ß bö°Ê|Ü»Î 

Auf die Frage, ob sie sich vorstellen könnten, ihr Handy 

für drei Wochen komplett auszuschalten, antworteten пр 

tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴƛǘ αbŜƛƴΣ ǳƴƳǀƎƭƛŎƘά, мф tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴƛǘ 

α±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘΣ ŀōŜǊ ƴǳǊ ǎŎƘǿŜǊά und nur ф tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴƛǘ 

αWŀΣ ƪŜƛƴ tǊƻōƭŜƳά.  

Diese Verteilung zeigt sehr deutlich, dass der Gedanke an einen längeren Handyverzicht für die meisten 

Menschen kaum vorstellbar ist. Viele empfinden das Gerät offenbar als so fest in ihren Alltag integriert, 

dass eine längere Pause davon beinahe unrealistisch erscheint. Besonders interessant ist, dass nur ein klei-

ner Teil glaubt, problemlos auf das Handy verzichten zu können – das spricht für eine ǎǘŀǊƪŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭŜ 

ǳƴŘ ŦǳƴƪǝƻƴŀƭŜ !ōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ von der mobilen Kommunikation. 

þď s|ß ñëÜ­° |É É°»ßä°Ê ¸°ºÅ°ÊĖ 

Die Antworten auf die zweite Frage machen deutlich, 

welche Funktionen des Handys für die Befragten am 

wichtigsten sind. Mit пт bŜƴƴǳƴƎŜƴ steht an erster 

Stelle das YƻƴǘŀƪǘƘŀƭǘŜƴ Ƴƛǘ CǊŜǳƴŘŜƴ – also Chats, 

Anrufe und Nachrichten. Danach folgt mit му {ǝƳƳŜƴ 

die Nutzung von {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ (z. B. TikTok, Instagram 

oder Snapchat). Nur wenige Teilnehmende nannten 

aǳǎƛƪΣ {ǇƛŜƭŜ ƻŘŜǊ ±ƛŘŜƻǎ (4 Personen) oder gaben an, dass sie ƴƛŎƘǘǎ ŘŀǾƻƴ ǾŜǊƳƛǎǎŜƴ würden (ebenfalls 

4 Personen). 
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    Diese Ergebnisse verdeutlichen, dass das Handy in erster Linie als ǎƻȊƛŀƭŜǎ YƻƳƳǳƴƛƪŀǝƻƴǎπ

ƳƛǧŜƭ gesehen wird, weniger als bloßes Unterhaltungsgerät. Die digitale Vernetzung mit ande-

ren scheint heute ein zentrales Bedürfnis zu sein – insbesondere für jüngere Generationen, die 

Freundschaften oft über digitale Plattformen pflegen. 

ÿďs»° ñëÜ­° ß»©º °»Ê >|Ê­óð°Üö»©ºä |Ê¸ëºÅ°ÊĖ  

Auch bei der dritten Frage wird die emotionale Bedeutung des Handys deutlich: рс tŜǊǎƻƴŜƴ 

όƳŜƘǊ ŀƭǎ ŘǊŜƛ ±ƛŜǊǘŜƭύ gaben an, dass ihnen ein Verzicht ǎŎƘǿŜǊŦŀƭƭŜƴ ǿǸǊŘŜ. Nur ф tŜǊǎƻƴŜƴ 

meinten, der Verzicht würde ihnen Ǝǳǧǳƴ, wäh-

rend у tŜǊǎƻƴŜƴ unsicher waren oder so etwas 

ƴƻŎƘ ƴƛŜ ŀǳǎǇǊƻōƛŜǊǘ haben. 

Diese Einschätzung zeigt, dass viele Menschen ihr 

Handy nicht nur als nützliches Werkzeug, sondern 

als festen Bestandteil ihres täglichen Wohlbefin-

dens betrachten. Ohne das Handy fühlen sich viele offenbar ŀōƎŜǎŎƘƴƛǧŜƴΣ ƎŜƭŀƴƎǿŜƛƭǘ ƻŘŜǊ 

ǳƴǎƛŎƘŜǊ. Das lässt sich auch als Hinweis auf eine zunehmende ŘƛƎƛǘŀƭŜ !ōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ deuten: 

Das Handy bietet ständig Ablenkung, Sicherheit und sozialen Anschluss – und genau diese Dinge 

fehlen, sobald es nicht mehr verfügbar ist. 

Āď <Ü°çÊ­ß©º|¸ä°Ê ÎºÊ° >|Ê­ó Ġ ģçÊĤÉÒ¹Å»©ºĖ 

Die letzte Frage beschäftigt sich mit dem sozialen Aspekt der Digitalisierung. Auf die Frage, ob 

man Freundschaften auch ohne Handy pflegen 

könne, antworteten пр tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴƛǘ αbŜƛƴΣ 

Ŧŀǎǘ ǳƴƳǀƎƭƛŎƘά, му Ƴƛǘ α¢ŜƛƭǿŜƛǎŜΣ ŀōŜǊ 

ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜǊά und nur мл Ƴƛǘ αWŀΣ ŘǳǊŎƘ ¢ǊŜũŜƴ 

ƻŘŜǊ ¢ŜƭŜŦƻƴŀǘŜά. 

Das zeigt, dass für die Mehrheit persönliche 

Kontakte heute ŜƴƎ Ƴƛǘ ŘŜǊ ŘƛƎƛǘŀƭŜƴ YƻƳƳǳπ

ƴƛƪŀǝƻƴ ǾŜǊƪƴǸǇƊ sind. Freundschaften scheinen ohne Chatgruppen, Sprach- oder Videonach-

richten kaum denkbar. Die Möglichkeit, sich schnell und spontan über digitale Kanäle auszutau-

schen, wird als selbstverständlich angesehen – und ihr Wegfall als echte Einschränkung empfun-

den. Nur wenige Teilnehmende betonen die Bedeutung von persönlichen Treffen oder Gesprä-

chen am Telefon, was möglicherweise auf eine ±ŜǊƭŀƎŜǊǳƴƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜǊ .ŜȊƛŜƘǳƴƎŜƴ 

ƛƴǎ 5ƛƎƛǘŀƭŜ hinweist. 
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iÊß°Ü ¸|ö»ä öçÜ º|Ê­ó-çÉ¸Ü|¹°đ 

5ƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ȊŜƛƎŜƴ ŘŜǳǘƭƛŎƘΣ ǿƛŜ ǎǘŀǊƪ Řŀǎ IŀƴŘȅ ƛƴ ŘŜƴ !ƭƭǘŀƎ ǳƴŘ ŘƛŜ ǎƻȊƛŀƭŜƴ .ŜȊƛŜƘǳƴƎŜƴ ŜƛƴƎŜπ

ōǳƴŘŜƴ ƛǎǘΦ 9ƛƴ ƭŅƴƎŜǊŜǊ ±ŜǊȊƛŎƘǘ ǿƛǊŘ Ǿƻƴ ŘŜƴ ƳŜƛǎǘŜƴ ŀƭǎ ǎŎƘǿŜǊ ƻŘŜǊ ƎŀǊ ǳƴƳǀƎƭƛŎƘ ŜƳǇŦǳƴŘŜƴΦ .Ŝπ

ǎƻƴŘŜǊǎ ŘƛŜ YƻƳƳǳƴƛƪŀǝƻƴ Ƴƛǘ CǊŜǳƴŘŜƴ ǎǘŜƭƭǘ ŜƛƴŜƴ ȊŜƴǘǊŀƭŜƴ !ǎǇŜƪǘ ŘŀǊΣ ŘŜǊ ƻƘƴŜ IŀƴŘȅ ǎŎƘǿŜǊ 

ŀǳŦǊŜŎƘǘȊǳŜǊƘŀƭǘŜƴ ǿŅǊŜΦ 

Insgesamt zeigt die Umfrage ein deutliches Bild: Das Handy ist heute weit mehr als nur ein Kommunikati-

onsmittel – es ist zu einem ȊŜƴǘǊŀƭŜƴ .ŜǎǘŀƴŘǘŜƛƭ ŘŜǎ ǎƻȊƛŀƭŜƴΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭŜƴ ǳƴŘ ŀƭƭǘŅƎƭƛŎƘŜƴ [ŜōŜƴǎ ge-

worden. Die meisten Befragten empfinden bereits die Vorstellung eines längeren Handyverzichts als be-

unruhigend oder unrealistisch. Besonders auffällig ist, dass viele das Handy in erster Linie nutzen, um mit 

anderen Menschen in Kontakt zu bleiben. Gleichzeitig entsteht dadurch eine gewisse !ōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ Ǿƻƴ 

ŘŜǊ ǎǘŅƴŘƛƎŜƴ 9ǊǊŜƛŎƘōŀǊƪŜƛǘ und vom digitalen Austausch. Das Handy wird so nicht nur zum Symbol für 

Freiheit und Vernetzung, sondern auch zu einer Art αǎƻȊƛŀƭŜƳ !ƴƪŜǊάΣ ohne den sich viele  isoliert fühlen. 

1»°ß° 4Ü¹°¨Ê»ßß° Ü°¹°Ê ­|öç |ÊĐ ë¨°Ü çÊß°Ü°Ê iÉ¹|Ê¹ É»ä ­»¹»ä|Å°Ê L°­»°Ê Ê|©ºöç­°ÊÄ°Êď 4»Ê ¨°ñçßßä°Ü°ÜĐ 

Ü°¸Å°Ää»°Üä°Ü°Ü iÉ¹|Ê¹ Ġ öçÉ ,°»ßÙ»°Å ­çÜ©º ¹°Å°¹°ÊäÅ»©º° Ī>|Ê­ó-\|çß°Êī Ġ ÄÒÊÊä° º°Å¸°ÊĐ °»Ê ¹°ßëÊ­°Ü°ß 

=Å°»©º¹°ñ»©ºä öñ»ß©º°Ê ­»¹»ä|Å°É çÊ­ Ü°|Å°É H°¨°Ê öç ¸»Ê­°Êď 

¸ŜǾƘŜƴƛƛŀ LΣ о5 

 

9ƛƴ ƎǊƻǖŜǎ 5ŀƴƪŜǎŎƘǀƴ ŀƭƭ ƧŜƴŜƴΣ ŘƛŜ ŀƴ ǳƴǎŜǊŜǊ ¦ƳŦǊŀƎŜ ōƛǎ олΦмлΦ ǘŜƛƭƎŜƴƻƳƳŜƴ ƘŀōŜƴΦ «ōŜǊ 

ŀƭƭŜ ǿŜƛǘŜǊŜƴ !ōǎǝƳƳǳƴƎǎŜǊƎŜōƴƛǎǎŜ ōŜǊƛŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ŜǳŎƘ ƛƴ ǳƴǎŜǊ ƴŅŎƘǎǘŜƴ !ǳǎƎŀōŜΗ 

Es weihnachtet baldȓ Rezept #1:  

Super easy: NUTELLA-WEIHNACHTSBAUM 

½ǳǘŀǘŜƴ: 

 

¶1 Packung / 300 g Blätterteig 
¶1 Eigelb 

¶2 Esslöffel Milch 

¶60 g Nutella® für das Topping 
 
½ǳōŜǊŜƛǘǳƴƎ: 
 
1. Backrohr auf 190 ° vorheizen. 

2. Den fertigen Blätterteig auf Backpapier ausrollen. Den Teig in die Form eines Weihnachtsbaums schneiden.  

3. Kurze Äste in den Baum schneiden, dabei am Stamm orientieren. Die Äste nach vorne drehen.  

4. Eigelb und Milch verrühren und den Baum mit der Mischung bestreichen.  

5. Den Teig 12-15 Minuten backen, abkühlen lassen und mit Nutella® verzieren.  

Lƴ мр aƛƴǳǘŜƴ ŦŜǊǝƎΗΗΗ 
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Aus unserer neuen Serie țMeine IDOLEș 

$ÉÅ ÂÅÓÔÅÎ 4ÏÒÓÃÈİÔÚÅÎ ÄÅÒ &ÕħÂÁÌÌÇÅÓÃÈÉÃÈÔÅ 
 

Cǳǖōŀƭƭ ƛǎǘ ŘƛŜ ōŜƭƛŜōǘŜǎǘŜ {ǇƻǊǘŀǊǘ ŘŜǊ ²Ŝƭǘ ς ǳƴŘ ¢ƻǊŜ ǎƛƴŘ ŘŀǎΣ ǿŀǎ ŘƛŜǎŜƴ {ǇƻǊǘ ǎƻ ŀǳŦǊŜƎŜƴŘ ƳŀŎƘǘΦ 5ƻŎƘ 

ǿŜǊ ǎƛƴŘ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ŘƛŜ {ǇƛŜƭŜǊΣ ŘƛŜ ƛƴ ƛƘǊŜǊ YŀǊǊƛŜǊŜ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ ¢ƻǊŜ ƎŜǎŎƘƻǎǎŜƴ ƘŀōŜƴΚ IƛŜǊ ŬƴŘŜǎǘ Řǳ ŘƛŜ 

¢ƻǇ-¢ƻǊǎŎƘǸǘȊŜƴ ŀƭƭŜǊ ½ŜƛǘŜƴ ς Ƴƛǘ ƻŶȊƛŜƭƭŜƴ ½ŀƘƭŜƴ ŀǳǎ ²ŜǧōŜǿŜǊōŜƴΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ CǳǖōŀƭƭǾŜǊōŅƴŘŜƴ ŀƴŜǊƪŀƴƴǘ 

ǎƛƴŘΦ 

 
1. /Ǌƛǎǝŀƴƻ wƻƴŀƭŘƻ όtƻǊǘǳƎŀƭύ фрн ¢ƻǊŜ 

Cristiano Ronaldo ist bekannt für seinen Ehrgeiz, seine Fitness und seinen unbändigen Willen, 

immer der Beste zu sein. Er spielte unter anderem für Sporting Lissabon, Manchester United, 

Real Madrid, Juventus und Al-Nassr. Mit фрн ¢ƻǊŜƴ führt er die ewige Bestenliste an. 

 
нΦ [ƛƻƴŜƭ aŜǎǎƛ ό!ǊƎŜƴǝƴƛŜƴύ утф ¢ƻǊŜ 

Lionel Messi verzaubert die Fans mit seiner Ballkontrolle und seinen Dribblings. Er spielte 

über 15 Jahre für den Barcelona, gewann über 30 Titel und wurde im Jahr 2022 Weltmeister 

mit Argentinien. Seine утф ¢ƻǊŜ machen ihn zum zweitbesten der Fußballgeschichte. 

 

 

оΦ tŜƭŞ ό.ǊŀǎƛƭƛŜƴύ тсн ¢ƻǊŜ 

Pelé (Edison Arantes do Nascimento) ist eine Legende. Er gewann ŘƛŜ ²ŜƭǘƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊ 

ŘǊŜƛƳŀƭ ƛƴ όмфруΣ мфснΣ мфтлύ – das schaffte sonst niemand. Mit тсн ƻŶȊƛŜƭƭŜƴ ¢ƻǊŜƴ gilt 

er als einer der größten Spieler aller Zeiten. 

 

 
пΦ wƻƳłǊƛƻ ό.ǊŀǎƛƭƛŜƴύ трр ¢ƻǊŜ 

Romário de Souza Faria  war ein echter Strafraumspieler – klein, schnell und eiskalt vor dem 

Tor. Er spielte unter anderem für PSV Eindhoven, Barcelona und Vasco da Gama. Mit трр 

¢ƻǊŜƴ ist er der viertbeste Torschütze der Weltgeschichte. 

 
 

 
рΦ WƻǎŜŦ .ƛŎŀƴ όmǎǘŜǊǊŜƛŎƘύ тнл ¢ƻǊŜ 

Josef Bican war in den 1930er- und 1940er-Jahren ein Torjäger, wie es ihn selten gab. Er traf 

fast in jedem Spiel. Laut offiziellen Statistiken erzielte er тнл ¢ƻǊŜ in Pflichtspielen. 

 

                                                                                                                                             

             CǳǊƪŀƴ .ΦΣ о. 
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¢ƘŜ hǊƛƎƛƴ ƻŦ 5ŜŎƻǊŀ 

The origins of Decora can be traced back to the popularity of the Japanese idol 

¢ƻƳƻŜ {ƘƛƴƻƘŀǊŀ among teenagers in the 1990s. Her fashion sense looked very 

similar to what we now call Decora, although she often wore childish hats instead 

of the many hair accessories typical of the modern style. 

Her fans, known as ά{ƘƛƴƻǊŀΣέ often tried to copy her look while adding their own 

creative touches. Some of them were later featured in the Cw¦ƛ¢{ street snap 

magazine, which helped define and name the Decora style. 

One of todayΩs Decora icons is IŀǊǳƪŀ YǳǊŜōŀȅŀǎƘƛ, who first appeared in several street snaps before be-

coming a model for Y9w!Η magazine. She also helped design the famous arches on Takeshita Street, which 

reflect her signature Decora aesthetic. 

 
CŀǎƘƛƻƴ 

This style can be mixed with almost any type of clothing, but the most 

common base fashion is CŀƛǊȅ YŜƛ. Typical Decora outfits combine casual 

clothing with many colorful layers — including multiple hair clips, brace-

lets, tulle skirts, stockings, leg warmers, and pins. 

Face stickers and colorful makeup that match the outfit are very common, 

and wigs in bright or unnatural colors are often worn. Clothing often fea-

tures cheerful prints such as hearts, stars, or other cute patterns. 

 
{ǳōƎŜƴǊŜǎ 

/ȅōŜǊ 5ŜŎƻǊŀ 

Cyber Decora is a version of Decora inspired by /ȅōŜǊǇƻǇ fashion. 

hǎƘƛ 5ŜŎƻǊŀ 

Oshi Decora focuses on a personΩs favorite series or character as the main theme, often using that charac-

terΩs signature color. Although this type of Decora has existed for a long time, the term hǎƘƛ 5ŜŎƻǊŀ was 

only coined in 2022 by .ƛǎǳƪƻ 9Ȋŀƪƛ. 

IŀŘŜƪƻ 

Hadeko is a sister style of Decora that focuses on bright rainbow colors. The outfits often have an androgy-

nous look and include ǇǎȅŎƘŜŘŜƭƛŎ elements such as tie-dye patterns. 

5ŀǊƪ 5ŜŎƻǊŀ 
Dark Decora features darker color schemes (though bright accents may appear) and includes ƘƻǊǊƻǊ-
ƛƴǎǇƛǊŜŘ motifs such as eyeballs, skeletons, and bats. Some outfits also incorporate Ǉǳƴƪ elements.  

                                                                                                                                                              9Ƴƛƭ {ΦΣ н! 

 DECORA Fashion 
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WEIHNACHTSKEKSE ȓ Rezepte 

 

²ŀǎ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƎŜƳǸǘƭƛŎƘŜǊŜǎ ǳƴŘ ōŜǎƛƴƴƭƛŎƘŜǊŜǎ ŀƭǎ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ ±hw-²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎȊŜƛǘ Ŝƛƴ 

ǇŀŀǊ ƭŜŎƪŜǊŜ YŜƪǎŜ Ȋǳ ƴŀǎŎƘŜƴΚ 5ƛŜ wŜŘŀƪǝƻƴ ǎǘŜƭƭǘ ŜǳŎƘ ƛƘǊŜ [ƛŜōƭƛƴƎǎǊŜȊŜǇǘŜ ǾƻǊτ Ŝƛƴπ

ŦŀŎƘ ƴŀŎƘƳŀŎƘŜƴΗ 

½ǳǘŀǘŜƴ: 

2 Bananen  

270 g Haferflocken  

1 EL Butter  

Kakaopulver oder Schoko (optional) 

Schokodrops 

 

½ǳōŜǊŜƛǘǳƴƎ: 

Gib in eine Schüssel 2 Bananen und zerquetsche sie. Dann werden Haferflocken dazugegeben. Als nächstes schmilz 

die Butter und gib sie dazu. Danach schneide die Schoko klein oder gib Kakaopulver—so viel wie du willst— dazu. 

Wenn du keinen Airfryer hast, schalte den Ofen an. Mische die Masse und gib sie auf das Pergamentpapier wie einen 

Teig. Gib ihn dann auf 185 Grad für 15 min in den Ofen oder in den Airfryer  Währenddessen öffne die Schokodrops 

oder schneide Schokolade klein (du kannst auch normale Schokoriegel benutzen). Nach den 15 min hole den Coo-

kieteig heraus und verteile darauf die Schokodrops oder die Schokolade. Dann schneide alles in Cookie-Form!   

              

                          ¸ŜǾƘŜƴƛƛŀ LΦΣоŘ 

Rezept #2: Gesunde Bananen-Haferflocken-Cookies 

½ǳǘŀǘŜƴΥ  

нрлלŊלƽĲŔĦőĲЮ7ƨƣƣĲƖ  

нрлלŊל~Ĳőũ  

улלŊלŊĲůċőũĲŰĲЮ~ċŰĬĲũŰЮŸőŰĲЮÉĦőċũĲ  

улלŊלÂƨĬĲƖǍƨĦťĲƖ  

нלÂŅŎƪŎƘŜƴלéċŰŔũũĲǍƨĦťĲƖ  

мלÑǸǘŜόƴύלéċŰŔũũĲ tǳŘŘƛƴƎǇǳƭǾŜǊלёÑǸǘŜ ŀ отƎύ  

мלÑx7לċĦťƓƨũƻĲƖ  

пלÑƖŸƓŉĲŰ7לŔƣƣĲƖůċŰĬĲũċƖŸůċ  

ŜǘǿŀǎלÂƨĬĲƖǍƨĦťĲƖלǍƨůЮ7ĲƚƣŅǳōŜƴ  

 

½ǳōŜǊŜƛǘǳƴƎΥ  

CǸǊ ŘŜƴ ¢ŜƛƎ ŀƭƭŜ ½ǳǘŀǘŜƴ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǾŜǊƪƴŜǘŜƴΣ ōƛǎ ŘŜǊ ¢ŜƛƎ ǎŎƘǀƴ ƎŜǎŎƘƳŜƛŘƛƎ ƛǎǘΦ {ƻƭƭǘŜ ŜǊ Ȋǳ ǿŜƛŎƘ ƎŜǿƻǊŘŜƴ 

ǎŜƛƴΣ ƪŀƴƴǎǘ Řǳ ƛƘƴ ƛƴ CƻƭƛŜ ƎŜǿƛŎƪŜƭǘ ŦǸǊ ŜƛƴƛƎŜ aƛƴǳǘŜƴ ƛƴ ŘŜƴ YǸƘƭǎŎƘǊŀƴƪ ƭŜƎŜƴΦ  

CƻǊƳŜ ƴǳƴ ŀǳǎ ŘŜƳ ¢ŜƛƎ ƪƭŜƛƴŜ YǳƎŜƭƴΣ Ŝǘǿŀ ƛƴ DǊǀǖŜ ŜƛƴŜǊ IŀǎŜƭƴǳǎǎ-²ŀƭƴǳǎǎΦ [ŜƎŜ ŘƛŜ YǳƎŜƭƴ Ƴƛǘ Ŝǘǿŀǎ !ōǎǘŀƴŘ 

ȊǳŜƛƴŀƴŘŜǊ ŀǳŦ Ŝƛƴ Ƴƛǘ .ŀŎƪǇŀǇƛŜǊ ŀǳǎƎŜƭŜƎǘŜǎ .ŀŎƪōƭŜŎƘΦ 5ƛŜ YǳƎŜƭ ȊŜǊƭŀǳŦŜƴ ǳƴŘ ǿŜǊŘŜƴ ƅŀŎƘΦ  

.ŀŎƪŜ ŘƛŜ .ǳǧŜǊǿǀƭƪŎƘŜƴ ōŜƛ мрл DǊŀŘ ¦ƳƭǳƊ ŦǸǊ ŎŀΦ мр-нл aƛƴǳǘŜƴΦ  

5ŀƴŀŎƘ ƪŀƴƴǎǘ Řǳ ŘƛŜ ƅŀŎƘŜƴ YŜƪǎŜ ƪǳǊȊ ŀōƪǸƘƭŜƴ ƭŀǎǎŜƴ ǳƴŘ ƴƻŎƘ ƭŀǳǿŀǊƳ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ tǳŘŜǊȊǳŎƪŜǊ-±ŀƴƛƭƭŜƎŜƳƛǎŎƘ 

ōŜǎǘǊŜǳŜƴΦ                        

                                                                                                                                                                                  9Ƴƛƭ {ΦΣ н!  

 

Rezept #3: Butterwölkchen     
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        Noch mehr leckere  

WEIHNACHTSREZEPTE 

A{]« Vjrq|]fq®«j|®j {r® !§ojz-Aª]|pj|-3²zz¯|p ľLjºj§® ĵėĿ 

½ǳǘŀǘŜƴΥ 

¶ 1 Ente 
¶ Salz, Pfeffer 
¶ 2 Äpfel, 1 Orange 
¶ 2 Zwiebel 

¶ 2-3 Knoblauchzehen 
¶ 1 TL Majoran, etwas Honig 
¶ 200 ml Geflügelfond (Brühe, die als Grundlage für Saucen und Suppen verwendet wird) 
 

½ǳōŜǊŜƛǘǳƴƎΥ 

ΝЮ Ente waschen, abtrocknen, innen & außen salzen/pfeffern. 
ΞЮ Äpfel, Orange, Knoblauch  & Zwiebel würfeln, mit Majoran mischen, Ente füllen & verschließen. 

оΦ In den Ofen legen, Fond angießen, bei мул ϲ/ ŎŀΦ нΣр {ǘŘΦ braten. 

пΦ Zwischendurch mit Bratensaft begießen 

CǸǊ ŜȄǘǊŀ /ǊǳƴŎƘΥ ƪǳǊȊ ǾƻǊ {ŎƘƭǳǎǎ Ƴƛǘ IƻƴƛƎǿŀǎǎŜǊ ŀƴǇƛƴǎŜƭƴ ϧ мл aƛƴΦ ōŜƛ ннл ϲ/ ōǊŅǳƴŜƴΦ 

                                                                                                                                                                                          !ƭōŜǊǘ {ΦΣ о/ 

 

CǊƛǎŎƘƪŅǎŜ-{ŎƘƴŜŜƳŀƴƴ  

 

½ǳǘŀǘŜƴΥ 

CǸǊ ŘŜƴ {ŎƘƴŜŜƳŀƴƴΥ 

¶ 300 g Frischkäse 

¶ 150 g geriebener Käse (Gouda) 

¶ 50 g geriebener Parmesan 

¶ 50 g Petersilie (gehackt) 

 

½ǳōŜǊŜƛǘǳƴƎΥ 

1. Gib den Frischkäse in eine Schüssel. Mische den geriebenen Gouda und die 

gehackte Petersilie unter. 

2. Teile die Frischkäsemasse in eine größere und eine kleinere Portion. Rolle sie 

zu runden Kugeln und wälze sie in geriebenem Parmesan. 

3. Leg die größere Kugel auf einen Teller. Stecke ein Holzstäbchen hinein. Ste-

cke die Frühlingszwiebel als Schal und anschließend die zweite άSchneekugelέ 

darauf. 

4. Schneide eine Gurkenscheibe und ein dickeres Stück Möhre zurecht und set-

ze sie als Hut auf die obere Kugel. 

5. Gib deinem Frischkäse-Schneemann nun ein Gesicht: Ein Stück Möhre als 

Nase, Pimentkörner als Augen und Knöpfe sowie einen Mund aus Pfefferkörnern. 

{ŜǊǾƛŜǊŜ ŘŜƴ CǊƛǎŎƘƪŅǎŜ-{ŎƘƴŜŜƳŀƴƴ Ȋǳ /ǊŀŎƪŜǊƴ ƻŘŜǊ wƻƘƪƻǎǘ-{ǝŎƪǎΦ                              WƻƘŀƴƴŀ ¢ΦΣ н. 
  

  

  

Rezept #5: Frischkäse-Schneemann 

CǸǊ ŘƛŜ 5ŜƪƻΥ 

¶ Frühlingszwiebel 

¶ Gurke (als Hut) 

¶ Möhre (Hut und Nase) 

¶ Petersilie (Haare) 

¶ 5 Pimentkörner (Augen und Knöpfe) 

¶ 7 Pfefferkörner (Mund) 
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Die etwas andere BUCHEMPFEHLUNG 

               ELEMENTELS                                                                                        

 Chapter Two: The Journey of Water  

In Countless years passed. The world lay broken, overgrown, and quiet. But deep within the heart of a hidden lake, some-

thing stirred. 

Elarion, the Elemental Spirit of Water, emerged from the depths. His body shimmered with fluid grace, his eyes reflecting 

the calm of the ocean and the fury of the tide. He remembered the war. The pain. Fall. And he remembered his duty. 

He was to find the othersñthe Elemental Spirits. The ones lost, scattered, or hidden. 

His journey began in the whispering woods, where vines tangled and roots clutched at the earth. Trees towered above, the 

air thick with mist. He walked alone. 

Until he was not. 

In a glade bathed in sunlight, Elarion met a figure glowing softly with pink and gold. They looked up, smiling warmly. 

òIõve been waiting,ó they said. òI am the Spirit of Love.ó 

Their presence was gentle, yet powerful, calming the ache in Elarionõs heart. Together, they walked, drawn forward by an 

unseen force. 

Far above them, hidden in folds of sky and starlight, another spirit watchedñTime, ancient and unknowable. Though never 

seen, Time observed all. And for now, Time remained silent. 

ōȅ 9Ƴƛƭ {ΦΣ н! 

5ƛŜǎŜǎ .ǳŎƘ Ǝƛōǘ Ŝǎ όƴƻŎƘύ bL/I¢ Ȋǳ ƪŀǳŦŜƴΗ 

Wie versprochen,  erhaltet hier aber die exquisite GelegenheitΣ Řŀǎ нΦ YŀǇƛǘŜƭ des  

zukünftigen Bestsellers  αElementelsά  von НEmil Samoila  zu lesen. 
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 ˕ ...oder: was sie wirklich in der Pause machen 

 

Jeder Sch¿ler kennt es: Die Schulglocke klingelt, wir st¿rmen in die Pause ï und die Lehrer? Die ver-

schwinden. Einfach so. Zack! T¿r zu, aus dem Lehrerzimmer dringt nur geheimnisvolles Gemurmel. 

Doch was passiert da wirklich?  

Wir haben nachgeforscht é und das, was wir herausgefunden haben, wird euer Weltbild verªndern. 

 

 Mission Kaffee 

Erste Beobachtung: Jeder Lehrer hat eine Tasse. Aber nicht irgendeine. 

Frau Prof. B. trinkt nur aus der Tasse mit Katzenmotiv (ĂLehrer sind die besten 

Menschenñ), Herr Prof. R. aus einer, auf der steht ĂIch unterrichte ï was ist deine 

Superkraft?ñ und Frau Prof. H.s Tasse sagt ĂIËm the Big Boss!ñ 

Doch was steckt wirklich drin? Kaffee? Tee? Oder der sagenumwobene Lehrer-

saft der Geduld +5, der sie befªhigt, 30 Viertklªssler gleichzeitig zu ertragen? 

 

  Das geheime Lehrerkomitee 

Laut Ger¿chten tagt in jeder Schule ein geheimer Lehrerrat, der wichtige Entscheidungen trifft: 

¶ Wer darf morgen die unangek¿ndigte Mathearbeit schreiben? 

¶ Welche Sch¿ler kriegen die legendªre ĂWir reden nach dem Unterrichtñ-Rede? 

Und vor allem: Wann fªllt endlich mal wieder die erste Stunde aus? 

Es heiÇt, diese Sitzungen finden hinter verschlossenen T¿ren statt, begleitet von leisen Fl¿stertºnen und 

dem Klicken eines alten Beamtenlochers. 

 

  Der Kampf um den letzten Keks 

Im Lehrerzimmer ist es wie in der Wildnis ï nur gefªhrlicher. 

Der letzte Butterkeks auf dem Tisch? Eine Frage von Sekunden. 

Ein Zeuge eines besonders dramatischen Vorfalls berichtet: 

ĂHerr S. griff zuerst, aber Frau H. hatte den besseren Winkel.ñ 

Seitdem ist im Lehrerzimmer der Keks-Frieden von 2024 auÇer Kraft ï  

jeder darf nur einen. 
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DIE GEHEIME MACHT der Lehrer... 
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    Doppelidentitªten 

Wir haben Hinweise darauf, dass manche Lehrer nicht die sind, die sie zu sein scheinen. 

¶ Sportlehrer Herr Prof. M.? Nachts Fitness-Influencer. 

¶ Bio-Lehrerin Frau Prof. R.? Betreibt heimlich einen TikTok-Kanal ¿ber Pflanzen, hat mehr Follower als 
die Schule Sch¿ler. 

¶ Und der Chemielehrer? Wir sagen nur: Breaking School. 
 
 

 ˕  Fazit 

Wªhrend wir in der Pause unseren Snack essen und ¿ber die Mathearbeit jammern, kªmpfen unsere Lehre-
rinnen und Lehrer im Hintergrund mit viel grºÇeren Problemen: 

¶ Kaltem Kaffee, 

¶ kopierunwilligen Druckern, 

und der uralten Frage: ĂWer hat wieder den Rotstift geklaut?ñ 

Also das nªchste Mal, wenn du denkst, Lehrer hªttenôs leicht ï denk dran: Hinter jeder geschlossenen T¿r 

lauert ein Abenteuer. Und vielleichté ein Keks. 

                                                                                                                                                    !ƭōŜǊǘ {ΦΣ о/ 

!ǇǊƻǇǊƻǎ YŜƪǎΥ Χ 

Super schnell: WEIHNACHTS-CONRFLAKES-KEKSE 

Zutaten für 20 Portionen: 
 

¶ 100 g Pflanzenfett (zB Kokosfett) 

¶ 80 g Kochschokolade 

¶ 80 g Vollmilchschokolade 

¶ 60 g Haselnüsse (gerieben) 

¶ 200 g Cornflakes 

¶ 1 Pkg Vanillezucker 
 
 

1. Das Pflanzenfett in einer Schüssel über dem Wasserbad weich werden lassen, dann die in Stücke 
geschnittene Schokolade nach und nach hinzugeben und schmelzen. Achtung: Die Masse darf 
nicht zu heiß werden. Dann den Vanillezucker zugeben und gut verrühren. 

 
2. Nun Cornflakes und Haselnüsse in einer Schüssel vermischen. Dann die zerlassene Schokolade    

über die Cornflakes gießen und gut vermengen. 
 
3.       Anschließend mit einem Löffel kleine Häufchen in Konfektförmchen setzen, 
          geriebene Haselnüsse darüber streuseln und kalt stellen bis die Schokolade wieder fest wird. 

 

bǳǊ нл ƳƛƴΦ ½ǳōŜǊŜƛǘǳƴƎǎȊŜƛǘΗ 
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[ǳŎŀ aΦΣ н! 

 

yh V@XR SN SDKK @ KHDy UNM $NKHM )@CKDQ 

{ƛŜōŜƴ CǊŜǳƴŘŜΣ ǎƛŜōŜƴ [ǸƎŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ²ŀƘǊƘŜƛǘΣ ŘƛŜ ǎƛŜ Řŀǎ [ŜōŜƴ ƪƻǎǘŜƴ ƪǀƴƴǘŜ 

 
In der idyllischen Kleinstadt Wane erschüttert ein Video die Highschool: Ein Schulbus 
stürzt in eine Schlucht und geht in Flammen auf. Niemand überlebt. Jonah traut sei-
nen Augen nicht – denn er selbst kommt in dem Video vor, zusammen mit seinen 
ehemals besten Freunden. Doch der Unfall ist nie passiert!  
Schnell begreift Jonah, dass es sich um ein Deepfake handelt. Aber nicht nur das: Irgendje-
mand hat es auf ihre dunkelsten Geheimnisse abgesehen. Um das Schlimmste zu verhindern, muss die 
zerbrochene Clique wieder zusammenfinden und sich ihrer Vergangenheit stellen. Doch da taucht schon 
das nächste Video auf ... 

5ŜǊ !ǳǘƻǊ ǿǳǊŘŜ нлмм ƛƴ DǊŀȊ ƎŜōƻǊŜƴ ǳƴŘ ǎŎƘǊƛŜō ǎŎƘƻƴ ŀƭǎ мн-WŅƘǊƛƎŜǊ ŦǸǊ Řŀǎ ¢ƘŜŀǘŜǊΦ 

²ŅƘǊŜƴŘ ǎŜƛƴŜǊ {ŎƘǳƭȊŜƛǘ ǘƻǳǊǘŜ ŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ .ǳƴŘŜǎƭŅƴŘŜǊΣ ǳƳ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳƳ 

[ŜǎŜƴ Ȋǳ ōǊƛƴƎŜƴΦ LƳ aƻƳŜƴǘ ƭŜōǘ ŜǊ ƛƴ ²ƛŜƴ ǳƴŘ ǎǘǳŘƛŜǊǘ tǳōƭƛȊƛǎǝƪ ǳƴŘ YƻƳƳǳƴƛƪŀǝƻƴǎπ

ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀƊΦ 

BUCHEMPFEHLUNG für die Weihnachtsfeiertage 
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9ǎ Ǝƛōǘ ǾƛŜƭŜǎΣ ǿŀǎ Ƴŀƴ ŀƴ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘŜƴ ƭƛŜōŜƴ ƪŀƴƴ ς Řŀǎ 9ǎǎŜƴΣ CŀƳƛƭƛŜ ǳƴŘ CǊŜǳƴŘŜ ǎƻǿƛŜ ƴƻŎƘ ǾƛŜƭŜǎ 

ƳŜƘǊ όȊ. ŘƛŜ CŜǊƛŜƴ  ьЮ ²ŀǎ ŘƛŜ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎȊŜƛǘ ƴƻŎƘ ōŜȊŀǳōŜǊƴŘŜǊ ƳŀŎƘǘΣ ƛǎǘ ŘƛŜ ¢ŀǘǎŀŎƘŜΣ Řŀǎǎ ŀǳŦ ŘŜǊ 
ƎŀƴȊŜƴ ²Ŝƭǘ [ŅƴŘŜǊ ƛƘǊŜ ŜƛƎŜƴŜƴ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎǘǊŀŘƛǝƻƴŜƴ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘ ƘŀōŜƴΦ ¦Ƴ ŘƛŜǎŜ Ȋǳ ŦŜƛŜǊƴ ǳƴŘ ŘƛǊ Ŝǘπ
ǿŀǎ ƴŅƘŜǊ Ȋǳ ōǊƛƴƎŜƴΣ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ƘƛŜǊ ŜƛƴŜ [ƛǎǘŜ Ƴƛǘ ŘŜƴ мм ōŜǎǘŜƴ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎōǊŅǳŎƘŜƴ ǿŜƭǘǿŜƛǘ ŦǸǊ ŘƛŎƘ 
ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜǎǘŜƭƭǘΥ 

In WŀǇŀƴ essen viele Menschen an Weihnachten KFC-Hühnchen, während in {ǇŀƴƛŜƴ die große 

Weihnachtslotterie αEl Gordoά gefeiert wird. Dort gibt es auch den α/ŀƎŀ ¢ƛƽάΣ einen bemalten 

Holzstamm, der an Heiligabend αGeschenke ausscheidetάΦ 

In bƻǊǿŜƎŜƴ versteckt man .ŜǎŜƴ, um sie vor Geistern zu schützen und in der ¦ƪǊŀƛƴŜ 

schmückt man Weihnachtsbäume mit {ǇƛƴƴǿŜōŜƴ als Glückssymbol.  

YŀƴŀŘŀ betreibt einen offiziellen Briefservice für den ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎƳŀƴƴ (Adresse: Santa Claus, North Pole 

H0H 0H0, Canada). In den ¦{! bringt eine am Baum versteckte ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎƎǳǊƪŜ ein zusätzliches Geschenk. 

 
In tƻƭŜƴ und Teilen Osteuropas beginnt die Bescherung beim ŜǊǎǘŜƴ {ǘŜǊƴ am Himmel, während 

in der {ƭƻǿŀƪŜƛ tǳŘŘƛƴƎ an die Decke geworfen wird , um das kommende Glück zu deuten.  

In {ŎƘǿŜŘŜƴ schauen Familien traditionell am 24. Dezember gemeinsam eine 5ƻƴŀƭŘ-5ǳŎƪ-

{ŜƴŘǳƴƎΦ 

LǎƭŀƴŘ kennt die unheimliche Weihnachtskatze WƽƭŀƪǀǧǳǊƛƴƴ, die unartige Kinder bestrafen 

soll.  

In ±ŜƴŜȊǳŜƭŀ schließlich fahren Menschen an Weihnachten auf wƻƭƭǎŎƘǳƘŜƴ zur Messe. 

                                                                                                                                   Emil S., 2A 

Die 11 besten WEIHNACHTSBRÄUCHE weltweit 

½ǳǘŀǘŜƴ  
230g Mehl 
1T Zimt 
1PK Zitronenschale, abgerieben 
150g Butter 
100g Zucker 
2Stk Eigelb 
1TL Nelkenpulver 
 

½ǳōŜǊŜƛǘǳƴƎ 
1. Butter, Dotter und Zucker einige Minuten schaumig schlagen. Mehl, Nelkenpulver, Zimt und abgeriebe-
ner Zitronenschale unterrühren und zu Mürbeteig verkneten. 
2. Nun der Teig für ca. 30 Minuten in den Kühlschrank geben. 
3. Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsfläche dünn ausrollen und mit der Sternform Kekse ausstechen. 
4. Die Kekse auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen und im vorgeheizten Rohr bei 160° Grad, Ober
- und Unterhitze für 10-12 Minuten backen lassen.            

 

пл aƛƴΦ !ǊōŜƛǘǎȊŜƛǘ                                                                                                                             !ŘǊƛŀƴ {ΦΣ о/
                                                                                                                                           

Rezept #7:  traditionelle Zimtkekse 
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Du schreibst gerne? 
Du bist kreativ? 

Du fotografierst gerne? 
 

      Wenn zumindest ein Punkt davon  
zutrifft, bist du bei uns genau richtig! 

 
Du möchtest bei unserer Schulzeitung DIVERSUM mitmachen?  

 
Dann komm zum Schnuppern vorbei (Mi 14:45-16:25) und melde dich 
nächstes Jahr zur UÜ țSchulzeitungș an! 


